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Gjelder fra 02.02.2024 

 

Gratis fiske for ungdom under 18 år!  
Fra og med fylte 18 år skal alle ha kjøpt fiskekort for fiske på aktuell statsallmenning jfr. fjelloven §29. 

Dette gjelder både innenbygdsboende, utenbygdsboende og utenlandske besøkende.  

Utenbygdsboende under 18 år som skal fiske med garn må ha ordinært fiskekort.  

Fiskekort fremvises ved kontroll.  

Sesongkort følger kalenderåret. Fangstresultat skal rapporteres digitalt via inatur.  

Forbud mot bruk av levende agn  
Bruk av levende agn og død ørekyte er forbudt.  

Garnfiske for innenbygdsboende 

A. Garnfiske er tillatt i alle vann på statsallmenningene med unntakene som nevnt for hver enkelt 

statsallmenning under, hvor garnfiske ikke er tillatt: 

• Hesjedal statsallmenning: Langtjønnan, Meiåtjønnan, 1000- metertjønna, Elgtjønna, Øvre 

Fjellbekktjønna, Bergtjønna i Gruvdalen, Bergtjønna ved Elgsjøen, tjønnene i Gruvdalen (unntatt 

Brattbekktjønna), Stor-Sandtjønna, Holtålstjønna, Lille Finsåtjønna, Lille Hovsbekktjønna, 

Naustertjønna, Sigridtjønna, Øvre og Nedre Svarttjønna   

Forollsjøen: generelt forbud mot garnfiske i Håene og Litjsjøen, samt for resten av sjøen fra og med 10. 

september til og med 10. november.  

 

• Gauldal statsallmenning: Menntjønna, Tjønnvolltjønna, Rundhaugtjønna 

 

• Haltdalen nordre statsallmenning: Vardpiktjønna 

 

• Haltdalen søndre statsallmenning: Stortjønna (Gåstjønna) 

 

• Østerå statsallmenning: Søndre Skjellåtjønna 

 

B. Alle garn skal være merket med fiskerens fulle navn. 

C. Alle garn skal være tatt opp på dagtid mellom kl. 10.00 og kl. 18.00. I Forollsjøen mellom kl. 11.00 og kl. 

16.00. Unntak fra dette gjelder for fiske etter røye på dens vanlige gyteplasser etter 1. september, fiske med isgarn, 

fiske med ruser og fiske med flytegarn.  
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D. Antall garn  

Garnfiske er generelt begrenset til 5 garn a. 30 meter per fisker og natt. Nedenfor følger unntak: 

Ingen antallbegrensning: 10 garn pr. fisker: 

Øyungen (Hesjedal)  Forollsjøen (garnfiske forbudt nærmere enn 100m fra elv/bekkeos mellom 15.aug-9. sept) 

Hersjøen (Hersjedal)  Elgsjøen 

Riasten (Gauldal)  Langen 

Store Skjellåtjønna  Brattbekktjønna 

Hestskotjønna   Nersjøen (garnfiske forbudt nærmere enn 100m fra elv/bekkeos mellom 10.sept-10. okt) 

    Busjøen (garnfiske forbudt nærmere enn 100m fra elv/bekkeos mellom 10.sept-10. okt) 

    Kjølitjønna 

    Djupdalstjønna 

    Damtjønna 

    Holdsjøen 

 

E. Maskeviddebestemmelser:  

26 omfar (24 mm.) er største tillatte maskeviddestørrelse i følgende vann: 

Hesjedal statsallmenning: Hersjøen, Langen, Øyungen, Lille Sandtjønna, Brattbekktjønna, Elgsjøen, Båttjønna, 

Fjellbekktjønna, Skarvtjønna, Finsåtjønna, Grøtåtjønna, Kringeltjønna, Synnertjønna,  

Gauldal statsallmenning: Riasten, Stor-Øvlingen, Gulhåen, Kjølitjønna, Nersjøen 

Haltdalen nordre statsallmenning: Djupdalstjønna 

Haltdalen søndre statsallmenning: Damtjønna  

Østerå statsallmenning: Store Skjellåtjønna, Hestskotjønna 

 

• I Riasten, Øyungen og Elgsjøen kan ett av garna ha større masker.  

• På Forollsjøen er 16 mm. minste tillatte maskestørrelse.  

• Ved gytefiske etter røye skal halvparten av garna ha maskestørrelse 26 omfar (24 mm.) eller mindre. 

• For øvrige vann der garnfiske er tillatt er det ingen begrensninger i maskestørrelse. Det oppfordres likevel 

til å benytte varierende maskestørrelser.  

F. I juli er det generelt forbud mot garnfiske. Unntak gjelder for flytegarnfiske på Riasten, samt garnfiske i 

Forollsjøen og Holdsjøen, hvor garnfiske er tillatt. Fjellstyrene har mulighet til å utføre kultiveringsfiske.  
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4 – Oter- og garnfiske for utenbygdsboende 

 

A. Fiske med oter for utenbygdsboende tillates i alle vann der innenbygdsboende kan fiske med garn.  

 

B. Garnfiske for utenbygdsboende tillates i følgende vann: 

Hesjedal statsallmenning: Øyungen (5 garn pr natt, pr fisker), Hersjøen (ingen antall begrensning) 

Gauldal statsallmenning: Riasten (10 garn pr natt pr fisker), Gaulhåen (5 garn pr natt, pr fisker) 

Haltdalen nordre statsallmenning: Djupdalstjønna (10 garn pr natt pr fisker) 

Haltdalen søndre statsallmenning: Damtjønna (10 garn pr natt pr fisker) 

 

C. Største tillatte maskevidde 26 omfar (24 mm).  

D. For øvrig gjelder også begrensninger om at alle garn skal merkes med fiskerens fulle navn, være tatt opp om 

dagen mellom kl. 10.00 og kl. 18.00, samt forbud mot garnfiske i juli.  

5 – Fiske for utenlandske besøkende  
Utenlandske besøkende kan kjøpe fiskekort for stangfiske på statsallmenningene.  

6 – Felles fiskekort for Singsås, Haltdalen og Ålen fjellstyrer for grensevann  
I følgende vann og vassdrag på statsallmenningene er det felles fiske på kort løst ved Singsås, Haltdalen eller 

Ålen fjellstyrer: 

Langtjønnan, Meiåtjønnan, Steinfjelltjønna, Svarttjønna, Butjønna, 1000-metertjønna, Stårålåtjønnan, 

Skardtjønnan, Litlsjøan, Vassbekktjønna, Merkestjønna, Nekjåa og Forda og mellomliggende bekker.  

7 – Overtredelse av bestemmelsene 

Fiskeregler er vedtatt i fjellstyrene 14.12.2020. Overtredelse av disse bestemmelser vil kunne medføre straff.  

 

Spørsmål rettes til fjellstyrekontoret, epost alen@fjellstyrene.no eller haltdalen@fjellstyrene.no  

    

God fisketur! 

Fjellstyrene i Holtålen  
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